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CE Il IMPULSIONEAZA
PE BARBATI

u exista propozitie mai adevarata ca asta: barbatii

sunt simpli. Baga asta la cap Tnainte de toate si

tot ceea ce vei afla despre noi din aceasta carte
va incepe sa capete sens. Odata ce accepti asta, va trebui
sa intelegi cateva adevaruri esentiale: barbatii sunt im-
pulsionati de cine sunt, de ceea ce fac si de cat de mult
castigad. Indiferent ca un barbat este CEO, escroc, sau
ambele, tot ceea ce face este filtrat prin titulatura lui
(cine este), prin modul in care obtine aceasta titulatura
(ce face) si prin recompensa pe care o primeste pentru
efort (cat de mult castiga). Aceste trei lucruri alcatuiesc
ADN-ul elementar al barbatiei - cele trei realizari pe
care fiecare barbat trebuie sa le infaptuiasca pentru a
avea sentimentul ca si-a implinit realmente destinul de
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barbat. Si pana nu si-a atins obiectivele 1n aceste trei do-
menii, barbatul cu care te Intdlnesti, caruia fi esti loiala
sau cu care te-ai cdsatorit va fi prea ocupat pentru a se
concentra asupra ta.

Gandeste-te: din clipa In care se naste un baiat, primul
lucru pe care 1l fac toti cei din jurul lui este sa-i spuna ce
trebuie sa faca pentru a fi un barbat adevarat. Este inva-
tat sa fie dur - sa se lupte, sa se catare, sa se ridice fara
sa planga, sa nu permita nimanui sa-i dea ordine. Este
invatat sd munceasca din greu - sa faca treburi prin casa,
sa ia cumpadraturile din masing, sa duca gunoiul, sa dea
zdpada la o parte, sa tunda gazonul si, imediat ce e putin
mai mare, sa-si caute o slujba. Este invatat sa protejeze
- sa aiba grija de mama lui si de fratii mai mici, sa supra-
vegheze casa si bunurile familiei. Si, in mod deosebit, este
incurajat sa duca mai departe numele familiei - sa devi-
na cineva, astfel Incat, atunci cand intra intr-o incapere,
toata lumea sa stie clar cine este, cu ce se ocupa si cat
castiga. Este Invatat fiecare dintre aceste lucruri in vede-
rea pregatirii pentru un singur lucru: barbatia.

Drumul spre barbatie nu se schimba dupa ce baiatul se
maturizeaza. Dimpotriva, nu face decat sa se amplifice.
Atentia lui a fost mereu concentrata si va ramane con-
centratd pe cine este, pe ce face si pe cat castiga, pana
cand are sentimentul ca si-a indeplinit misiunea. Si, cata
vreme un barbat se ocupa de aceste lucruri, femeile nu
prea au loc 1n viata lui. El nu se gandeste sa se aseze la
casa lui, sa aiba copii sau sa construiasca un camin cu
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cineva, pana nu ajunge sa rezolve aceste trei lucruri. Nu
spun ca trebuie sa le fi realizat deja dar, in cel mai rau
caz, trebuie sa fie pe drumul cel bun pentru a le realiza.

Pentru mine, unul, cu siguranta asa au stat lucrurile.
Nu voi uita niciodata cat de dezamagit, frustrat si nefe-
ricit am fost cand, pe la douazeci si ceva de ani, m-au
concediat de la Ford Motor Company. Abandonasem deja
facultatea, iar acum, fara un loc de munca, abia daca
aveam suficienti bani pentru a ma intretine pe mine, cu
atat mai putin o familie. Asta m-a facut sa fiu nesigur pe
viitorul meu - ce aveam sa fac, cat aveam sa castig si care
avea sa fie titulatura mea. Titulaturile de ,absolvent de
facultate” si ,inspector la Ford” disparusera; faptul ca nu
aveam un loc de munca insemna ca sansele mele de a
castiga un salariu bun erau zero; si habar n-aveam cum
aveam sa castig bani. Mi-a trebuit ceva timp pana m-am
pus pe picioare. Am Incercat diferite locuri de munca: am
fost proprietarul unei firme de curatat covoare; am van-
dut covoare; am vandut produse Amway, Dieta Bahamas
a lui Dick Gregory si asigurari pentru ALW Insurance si
pentru Commonwealth Insurance. Era o nebunie ce fa-
ceam pentru a incerca sa-mi asez viata pe un fagas. Sa
gasesc o persoana serioasa cu care sa intemeiez o familie
era efectiv ultimul lucru la care ma gandeam.

Apoi, intr-o sear3, o femeie pentru care obisnuiam sa
scriu glume m-a Incurajat sa merg la un club local de co-
medie si sa ma Inscriu pentru seara amatorilor. Vedeti
voi, eu stiam cd sunt amuzant, si castigam niste bani
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- foarte putini - scriind material pentru comicii locali
promitatori care incercau sa-si construiasca o cariera in
domeniu. Dar habar n-aveam cum sa procedez ca sa in-
tru si eu In domeniu. Cu toate acestea, femeia respectiva
a vazut ceva in mine si m-a indemnat sa urc pe scena.

Asa ca am facut-o. Si am avut un succes enorm. Am
castigat 50% - ceea ce, in ziua de astazi, ar putea sa nu
para o suma mare, dar, pe vremea aceea, cand eram lefter,
mi s-au parut 5000$ - pentru cd am spus niste glume. In
plus, primeam garantat inca 50$ daca, din postura de
castigator, deschideam seara concursului de amatori din
sdaptamana viitoare. A doua zi, am mers la o tipografie si
am cheltuit 15$ din banii castigati pe carti de vizita pe
care, pe langa numarul meu de telefon, scria: Steve Harvey.
Comediant. Erau serbede si de slaba calitate si nu aveau
scrisul in relief, dar aceste carti de vizita anuntau ca eu
eram Steve Harvey (cine sunt) si ca am un talent special
in comedie (cu ce ma ocup). Cat de mult aveam sa castig
ramanea de vazut, dar cel putin stabilisem ,,cine sunt” si
,CU ce ma ocup”.

Daca barbatii nu-si urmaresc visurile - daca nu cau-
tam sa stabilim ,,cine suntem”, ,cu ce ne ocupam” si ,cat
de mult castigam”, suntem condamnati. Morti. Dar, in
clipa in care descifram puzzle-ul si avem sentimentul
ca visurile noastre prind contur, suntem cuprinsi de o
energie noud - care ne umple de viata, ne entuziasmeaza
si ne insufleteste. Din clipa in care am devenit comediant,
am pasit pe scend pregatit sa fiu cel mai bun.
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Chiar si in ziua de azi, indiferent de cat de obosit sunt,
indiferent de ceea ce se petrece in viata mea, nu intarzii
niciodata la serviciu si nu am anulat niciodata o repre-
zentatie. De ce? Pentru c3, atunci cand ma trezesc, visul
meu se afla sub control; 1l traiesc in direct si color in
fiecare zi, indiferent ca sunt la radio, cu emisiunea Steve
Harvey Morning Show, la televizor cu diferite proiecte
sau pe scena, cu spectacolul Steve Harvey Live. Am sta-
bilit cine sunt: sunt Steve Harvey. Am stabilit ce fac: co-
medie. Si cat castig se aliniaza exact cu ceea ce mi-am
dorit mereu pentru mine si familia mea.

[ar acum, pot acorda atentie familiei mele. Vopseaua
decorativa din casa, tavanele metalice, fotoliile din piele,
cainii de afard, masinile din curte, taxele de facultate pen-
tru copiii mei - toate sunt achitate, toata lumea e aranjata.
fi pot intretine asa cum mi-am dorit, ii pot proteja asa
cum am fost Invatat sa o fac si, In ochii familiei mele,
sunt, fara indoiala, un barbat. Ceea ce inseamna ca am o
minte limpede seara, cind merg la culcare.

Acesta este impulsul pe care il are orice barbat, indi-
ferent ca este cel mai bun jucator din NBA sau cel mai
bun antrenor de fotbal pentru copii din Minnesota rural3,
liderul unei companii din topul Fortune 500 sau super-
vizorul de productie de la brutaria locala, seful unui car-
tel important sau seful baietilor de la coltul strazii din
cartier. In ADN-ul speciei masculilor este scris cd noi tre-
buie sa fim cei care intretin si protejeaza familia, si tot
ceea ce facem este orientat spre a ne asigura ca putem
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realiza asta. Daca un barbat Isi permite un loc in care sa
locuiasca, atunci isi poate proteja familia de fortele na-
turii; daca isi permite o pereche de tenisi pentru copilul
lui, se simte suficient de increzator pentru a-1 trimite
la scoala cu un sentiment de siguranta si de optimism;
daca isi permite carne de la magazinul alimentar, atunci
e linistit ca isi poate hrani familia. Asta e tot ce vrea orice
barbat; cu mai putin de atat, nu se mai simte barbat.

Mai mult, vrem sa simtim ca suntem numarul unu.
Vrem sa fim Cei Mai Buni. Sa fim la comanda. Stim ca nu
vom fi fruntasi In toate situatiile, dar, la un moment dat
in viata noastra, vom fi cei in fata carora raspund toti,
pentru ca este important pentru noi. Vrem dreptul de a
ne lauda - dreptul de a spune: ,,Eu sunt numarul unu”. Se
pare ca femeilor nu le pasa asa mult de asta. Dar, pentru
noi, barbatii, iInseamna totul. Dupa ce am realizat asta,
este esential sa ne putem da mare cu ce primim pentru
ca suntem numadrul unu. Trebuie sa ne putem lauda, iar
femeile trebuie sa vada - altminteri, la ce ne-ar mai folosi
sa fim numarul unu?

Trebuie sa stii asta deoarece trebuie sa Intelegi mo-
tivatia unui barbat - de ce nu este acasa, de ce munceste
atat de mult, de ce este atent cu banii. Deoarece, in lumea
lui, este judecat de alti barbati, in functie de cine este, ce
face si cat castiga. Asta 1i influenteaza dispozitia. Daca
stii ca nu se afla acolo unde vrea sa fie sau nu e pe dru-
mul cel bun spre a ajunge acolo, atunci {i vei intelege mai
bine schimbarile de dispozitie de acasa. Vei intelege de
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ce nu reusesti si-1 faci si stea jos si vorbeasca. Ii vei in-
telege mentalitatea ,de a munci pe branci”. Serios, toate
au legatura cu cele trei lucruri care 1l impulsioneaza.

Asa ca, daca asta il preocupa si nu a stabilit Inca cine
este, cu ce se ocupa si cat de mult castiga asa cum crede
el de cuviintd, nu are cum sa fie pentru tine ceea ce vrea
sa fie. Iar asta Tnseamna ca tu nu poti avea barbatul pe
care ti-l doresti. El nu poate sa stea si sa vorbeasca cu
tine sau sa viseze la casatorie si la familie, daca mintea
ii zboara la cum sa castige bani, cum sa obtina o pozitie
mai bung, cum sa fie genul de barbat care trebuie sa fie
pentru tine.

Din experienta mea, celor mai multe femei nu le con-
vin aceste lucruri. Multe dintre voi se gandesc ca, daca
un barbat va iubeste cu adevarat, ar trebui sa va puteti
urmari Impreuna visurile. Stabilitatea este importanta
pentru voi, dar ati prefera sa claditi impreuna temelia
relatiei, indiferent de pozitia sociala a barbatului. Asta e
ceva onorabil, dar barbatii nu functioneaza asa. Privirea
lui va fi atintita asupra premiului, iar acest premiu nu
esti neaparat tu, daca nu a ajuns la nivelul la care vrea sa
fie in viata lui. Ne este imposibil sa ne concentram asu-
pra ambelor lucruri - Imi pare rau, dar pur si simplu nu
suntem atat de priceputi.

Atentie, barbatul nu trebuie sa castige imediat o
multime de bani; cat timp vede ca visurile i se realizeaza
- titulatura ii este limpede, pozitia il conduce inspre locul
in care vrea sa fie si stie ca banii vor veni - atunci poate
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fi ceva mai linistit, recunoscand ca este pe punctul de a
deveni barbatul care vrea si fie. Il poti sprijini sa ajunga
acolo ajutandu-l sa se concentreze asupra visului lui, sa
vada viziunea si sa-si puna planul in aplicare. Daca te
poti vedea in acest plan (iti poti face o idee mai clara
despre asta in capitolul ,Cele cinci intrebari pe care ori-
ce femeie ar trebui sa le puna Tnainte sa se implice prea
mult”), atunci tine-te bine de el. Pentru ca, atunci cand
va atinge nivelul de succes pe care spera sa-l atinga, va fi
un barbat mai bun si mai fericit - si vei fi fericita si tu, la
randul tau.
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DRAGOSTEA NOASTRA
NU E CA DRAGOSTEA VOASTRA

imic de pe aceasta planeta nu se compara cu dra-

gostea unei femei - este blanda si plina de com-

pasiune, rabdatoare si protectoare, generoasa,
dulce si neconditionata. Pura. Daca esti barbatul ei, si ea
va face imposibilul pentru tine, indiferent de cum te-ai
purtat, indiferent de ce lucru nebunesc ai facut, indiferent
de timpul sau de efortul necesar. Daca esti barbatul ei,
va sta de vorba cu tine pana cand nu mai ramane nimic
de spus, te va incuraja cand esti la pamant si crezi ca nu
exista cale de iesire, te va tine in brate cand vei fi bolnav
si varade impreuna cu tine cand iti vei fi revenit. Si, daca
esti barbatul ei si te iubeste - te iubeste cu adevarat
- te va Inveseli cand esti trist, te va Incuraja cand esti
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deprimat, iti va lua apararea chiar si atunci cand nu este
sigura ca ai dreptate si-ti va sorbi fiecare cuvant chiar si
atunci cand nu spui mare lucru. Si, indiferent de ce faci,
indiferent de cat de multe ori ii spun prietenele ei ca nu
esti bun pentru ea, indiferent de cate ori intorci spatele
relatiei, ea va face tot ce-i sta in putinta pentru tine si
chiar mai mult, si va incerca fara incetare sa-ti castige
inima, chiar si atunci cand te porti de parca tot ce a facut
ca sa te convinga ca ea este Aleasa nu este suficient.

Asta e dragostea unei femei - rezista Incercarilor tim-
pului, logicii si tuturor imprejurarilor.

Si exact asa va asteptati voi, femeile, ca noi sa va iu-
bim la randul nostru. Intrebati orice femeie ce vrea dela
un barbat si raspunsul va suna cam asa: vreau ca el sa
fie modest si inteligent, amuzant si romantic, sensibil si
bland si, mai presus de toate, sa ma sustina. Vreau sa ma
priveasca in ochi si sa-mi spuna ca sunt frumoasa si ca il
fac sa se simta complet. Vreau un barbat care este inde-
ajuns de vulnerabil Incat sa planga atunci cand e trist,
care sa ma prezinte mamei lui cu un zambet pe fata, care
iubeste copiii si animalele si care este dispus sa schimbe
scutece si sa spele vase si sa faca toate astea fara sa tre-
buiasca sa-i spun eu. lar daca arata bine, are o multime
de bani si pantofi scumpi neuzati, ar fi si mai bine. Amin.

Ei bine, eu sunt aici sa iti spun ca este nerealist sa te
astepti la acest gen de iubire - la aceasta perfectiune - din
partea unui barbat. Da, am spus-o - nu se va intampla;



